il Coestfy

ENSEMBLE,
FAISONS BATTRE
CHAQUE CEUR!

CENTRE FRANCE

mardi 5 novembre 2024

de17h  Initiation au tir a I'arc avec I'’Arc Club de Chamaliéres
a19h  augymnase Alain Bresson

de 19h  Conférence "les apports de la nutrition contre les
a20h  risques cardiovasculaires" avec Thibaut LAYAT,
nutritionniste, au Lycée hotelier de Chamalieres

de 19h  Découverte de pains spéciaux avec I'Atelier B.O.N et
a20h  Benjamin REMACLE

Participation libre pour toutes les actions, I'intégralité des fonds récoltés sera remise
aux 3 associations de prévention et de recherche sur les maladies cardio-vasculaires.
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